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 ןומיא ייח
 ךרדו םייח ,לוגרת לע המרהד ישגפמ תרדס

 

  ,הטיק ירוא  ,ןפ ליגיבא ,לברא דדוע ר״ד ,׳ץיבוקסוי זרא ר״ד ,זר בקעי םע
 לט ודיא לבויו גרבנטול ןליא ,'ץיבלומש תלייא ,סלב יללה לבנע

 ןלפק תאיל םע דחוימ שגפמ
 

 :םיביתנ השולשל ,תרוסמה יפ לע ,תקלחנ תיטסיהדובה ךרדה

 .העדותו ףוג ,חור ינומיא לש לולכמ םיווהמ םה ,דחי .היצטידמה ביתנו הקיתאה ביתנ ,המכחה ביתנ
 תוחפ אלו ,תונוש תורוסממ םידלונה םינוש היצטידמ ינומיא :רופסמ תובר ןומיאל םיכרדה ,ךכ ךותב
 .בלה תויטנו ,שגפש םירומה ,הארשהה תורוקמ ,םדא לכ ךלוה הב הנושה ךרדהמ ,ךכמ

 ייח םיארנ דציכ ?תנמאתמ תא המב :תישיאה הלאשב םירומו תורומל הנפנ הנשה םישגפמה תרדסב
 ?ןומיא ייחב רוחבל םצעב עודמ -םגו ?םוי םויה ייח תא חורה ןומיא שגופ דציכ ?ךלש ןומיאה

  .הקמעהו הארשה לבקל שקבנ תורומו םירומ לש לוגרתה ירופיס ךרד

___________________________________________________________________ 
 
 

 .חוור תורטמ אלל ,התומע ידי לע להונמ המרהדוכיספ רפסה תיב

 םיבבוסה ייחב ,וייחב ביטימ יוניש רוצילו ,ונתיא דומלל םידומילב ךרע האורש ימ לכל רשפאל םישקבמ ונא
 .ילכלכ בצמל רשק אלל ,ללכב םלועבו ,ותוא

 ונתיאמ ימ .יתליהקה םיבאשמה סויג לע תנעשנ ,תאז תפקשמה ,המרהדוכיספ לש תוגלמהו רוחמתה תטיש
 .האלמ הגלמל שרדנ וא ,תחפומ ריחמ םלשמ וזה תעבש ימל עייסל ךכבו ,רתוי הובג ריחמ םלשל ןמזומ ,לוכיש

 ףתתשהל תפסונ ךרד איה ,התומעב הכימתכ םירומהו תורומה ידי לע תנתינה ,תיתנשה םישגפמה תרדס
 .הניתנה םקרמב

 ןוצרה יפכ ,חותפ םולשתב וא ,ץלמומה םולשתב ,הנשה ךרואל וא ,ימעפ דח ןפואב - הרדסל המשרה ךרד
  .בל בחורב דחי לועפלו ךישמהל לכונ ,תלוכיהו
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 םישגפמה רדס
 
 

 םהיניבש המו רשוכ ,ןז לע :תבשל קר אל ׳ץיבוקסוי זרא ר״ד 6.11.25

 ,״הווטסיהדובה ךרדב ןולשכו תולדתשה ,ןומיא״ לברא דדוע ר״ד 18.12.25
 גשיה אלל הבישי לש םירושע השולש לע החיש

 :ךידגב תא שבלו ךנוזמ תא לוכא הטיק ירוא 8.1.26
 םוימויה ייחב ןז לוגרת

 – הליסה ךרד סלב יללה לבנע 26.2.26
 תירסומה תולהנתהה ינומיאב המשגהו הריקח

 תוריפ םועטלו םישרוש קימעהל ׳ץיבלומש תלייא 12.3.26

 :ןהיניבש המו הריצע ,העונת לע ןפ ליגיבא 30.4.26
 ההדובה ךרדל הגוי ןיב תועסמ

 הל הצוחמו תירכה לע םזיהדוב וב גרבנטול ןליא 11.6.26

 בתכיי אלש בטומש רישה :וקייה ןלפק תאיל 19.6.26

.7.26 30 
 לט ודיא לבוי

  החישב
 ןפ ליגיבא םע

 םלועה תאו םלועהמ המרהדה תא דומלל
 טירטירכ םייחה :המרהדהמ

 ?ןומיא איה תאזה האצרהה םאה זר בקעי 13.8.26
 ?הריתסה םע רדתסמ ינא ךיאו
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 םהיניבש המו רשוכ ,ןז לע :תבשל קר אל :'ץיבוקסוי זרא ר״ד   | 6.11.25

 

 םילוגרת .םוימויה תולועפ ןיבל )zazen( תירכה לע הבישיה ןיב תיתוהמ הנחבה ןיא ,ןזה תרוסמב
 )samu( תוקרי ץוציקו בושיע ,אוטאט ןוגכ רזנמה תודובע וא )kinhin( תיביטטידמ הכילה ומכ
 תחא הלועפב טלחומ זוכיר לע תרבדמ ףא תרוסמה .ינחורה ןומיאהמ דרפנ יתלב קלחכ םיספתנ
)ichigyo zanmai( — תא תוארל ונתוא ןימזמ הז ןויער .דחאכ םילעופ ףוגו העדות ובש בצמ 
 לוגרת .םייח ידכ ךות תשחרתמש תוהמכ אלא ,םוקמל וא ןמזל תלבגומ הלועפכ אל לוגרתה
 העונת ,החונת לכב הריקחו בל תמושת ,תוחכונב אטבתמ אוה — םייחה ןמ דרפנ וניא ןזב היצטידמה
 .הלועפו

 דציכ ןוחבלו ,הייחש וא הביכר ,הציר ןוגכ תויוליעפל םג וזה השיפתה תא ביחרהל הסננ וז החישב
 רשק ךרד ;ריווא וא םימ ,המדא םע עגמ ךרד .לוגרת ותואל רעשכ שמשל הלוכי תיביטרופס תוליעפ
 ,לוגרתהמ הגופהכ אל .העונתב הרע העדותל תורשפאה תחתפנ — בצקה םעו ףוגה םע ,ילכ םע
 תוליעפב יביסנטניאו ךשמתמ קוסיע דצל ,ןז לוגרת לש תובר םינש ךותמ .ולש רישיו יח ךשמהכ אלא
 תא הז םירתוס םניאש קר אל וללה תומלועה ינש ובש ןפואה לע תונבות המכב ףתשל שקבא ,תינפוג
 ןיב ,העדותל ףוג ןיב היח היצרגטניא חפטל רשפא דציכ .הז תא הז תורפהלו ןיזהל םייושע אלא ,הז
 .ךרדל העונת

  

 

 – ״הווטסיהדובה ךרדב ןולשכו תולדתשה ,ןומיא״  :לברא דדוע ר״ד  | 18.12.25

 גשיה אלל הבישי לש םירושע השולש לע החיש                                           

 

 

 ףוסב םש יא ,ילש לוגרתה תליחת תא הנייפיאש ,הרקי רבכ והשמש הקושתה ןמזה םעש שיגרמ ינא
 .העגרנ ,םדוקה ףלאה

 הארוהב ,היישעב ,הבישיב .השוע ינאש המ טושפ הז .לגרתמ ינא הללגב תדחוימ הביס יל ןיא 
  .תוחלצה ןיא ,גשיה תעדות אלל לוגרת לש ,הזכ חור ךולה ךותב ,תמאבו .םיסחיבו

 ?הרוק והשמ תאז לכב ילוא לבא
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 םוימויה ייחב ןז לוגרת :ךידגב תא שבלו ךנוזמ תא לוכא :הטיק ירוא  | 8.1.26 

 

 ,היפש ריאמ רעונה רפכ .םיקיר םישיבכה .םיינפואה תא סימעמ .שבלתמו הת םגול ינא .ןיידע ךושח
 העיזהו ליבה ,רחואמ הלוע שמשה ,תרדרד תכומ היילע התואב םינמאתמ ונחנא .תפסאתמ הצובקה
 הנורחא הפקה ,ןועשב םיצעייתמ .רעיבש םיליבשב הריהמ הביכר ליבוהל םהל חינמ ינא .תפטונ
 .העונת סמועל ינא ,רפסה תיבל םיכישממ םה .קוביח ,רקוב תחורא ,הדש תחלקמ .רפכל םירזוחו
 תא וחקל ,רפסה תיבל ועיגה תונבה' ;יתשאל ןופלט .הפישנ ,הפיאש ,הנשי העיצפב רכומ באכ
 םישורבה יללצ ,ךכרתמ רואה ;לאערזי קמעב רבמטפס עצמא .'הדובע תחיש שי ,קתנל הכירצ ,לכואה
 ,םימ ןקנק ,רדחה לש ריהמ רודיס .החפשמב תומילא תעינמל הדיחיה .םיבוהז םיפלש לע םיכראתמ
 .הכובמ .טקשב תצק םיבשוי םויה ,החישב םיליחתמ םימעפל .תלדב השיקנ ,הפישנו הפיאש .הפק
 לוקב רש .רדחה תא רגוס ינא .תופייע .תיעיברו תישילש השיגפ .הפקו ךירכ ,םיתוריש .היינש השיגפ
 רקנמ ,ידאוה לומ תירכ לע היצטידמל בשוי .ברע תחורא ,הסיבכ ,תיבב תחלקמ ,הרזח העיסנב םר
 .רואה תא הבכמ .דומעה ותוא תא בוש ארוק הטימב .רקיעב
  
   
 םדּרִנ טעַמְכִּ
 הצָיאִמְ הלְָילַ תבֶכֶּר
 טקֶשֶׁ ^וֹתלְ
  
  

  
 
 
 '?הזמ טלמיהל לכונ ךיא .םוי לכ לוכאלו שבלתהל ונילע'
 '.לכאנ .שבלתנ'
 .'ןיבמ ינניא'
 .'לוכאלו שבלתהל השוריפ הנבה יא'

 
 .]זר בקעי ,ןז ישעמ ,תופרוטמ תוחיש ךותמ[
  
  .ונייחב רוזש לוגרתה םהב םינפואה לע ףתשנ החישב
 .ןזו ןא'צ ימכח לש םהירבדב ךויחו הארשה אצמנ
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 תירסומה תולהנתהה ינומיאב המשגהו הריקח - הליסה ךרד :סלב יללה לבנע  | 26.2.26

 

 תועלצה ןמ תחא לכ .זוכירו תוירסומ ,המכוח :םיירקיע םיטביה השולש וכותב ללוכ יטסיהדובה ןומיאה
 לע םיססובמה םינפואב וא תונמוימבו תוריהבב להנתהל ןתינ םהבש ונייחב םימוחת תפקשמ הלאה
 .קזנ תמירגל םיליבומו תורוב

 ןמז תא בלשל ונל השקו ,היצטידמב ןומיאל תמצמטצמ תינרדומה תיברעמה ןומיאה תסיפת ,םעפ אל
 לוגרתה לש רתוי הבחרה הייארה ךא .םוימויה לש םיברה םיקוסיעהו תומישמה ןיב היצטידמה
 ונא ובש ןפואב ךרדה לש המשגהו לוגרת יעגרל ונייחב םיעגר רתויש המכ ךופהל ונתוא הנימזמ
 .התוא םיניבמ

 תולועפ ידכ ךות העדותה תא רימתהל תרדהנ ךרד אוה - תירסומה תולהנתהה - הליסה לוגרת ץומיא
 רוקחל יתוא הנימזמ אלא ,תדרפנ תוליעפל ףסונ ןמז שידקהל ינממ תשקבמ הניא הליסה .םוימויה
 .הלועפ ,החיש ,שגפמ לכב םלועב םילעופו םימייקתמ םירבד וב ןפואה לש ילש הנבהה תא אטבלו
 דציכ ?םיסחיה תוכרעמב תרשקתמ ינא דציכ ?םיפסכה יניינעלו הסנרפל ,שוכרל תסחייתמ ינא דציכ
 ינא המכ דעו יתעדות תא ןיזמ המ ?םירחא םייח ילעבו םישנא לש םהייחלו ףוגב ייחל תסחייתמ ינא
 ?ונממ תרדומ וא ילש לוגרתב הלולכ תוינימה םאה ?תלפרועמ וא הריהב התוא רומשל תניינועמ

 .המכוחהו תונבהה תקמעהו היצטידמה לוגרת ןיבל םניבש םירשקבו ,הליסה ילוגרתב קוסענ החישב

 

  

 תוריפ םועטלו םישרוש קימעהל :'ץיבלומש תלייא | 12.3.26 

 

 ימ :שופיח לש עסמב רופסניא םיבוביס ,יתלדג הב הנוכשה יליבשב ילגר יתתתיכ הדלי יתייהש זאמ
 טעמכ התייה היגולוכיספל ךרדה ,וללה תולאשה ךותמ ?וב תויהל הצור ינא ךיא ?םלועה המ ?ינא
 .םזינאמשלו םזיהדובל הירחאלו ,הרורב

 םהו תומלועה ןיב קשממ שי תובר םימעפ .ייחב תרייצמ ינאש הלדנמה םה וללה תומלועה תשולש
 דוע ,ךרדו תוננובתה דוע ינממ תושקבמה ,תוריתס םג שי םיתיעל .הז תא הז םידברמו םיקימעמ
 םיתיעל ,תולבלבמ םיתיעל .יתוא תוחנהלו יתוא תוולל תוכישממ תודליהמ תולאשה .םישרוש קימעהל
 םה םאה ,תוריפב תוננובתהה .הלדנמל ףסוותמש לגעמ דועל ,העונת תואיבמ דימתו ,תודקממ
 .םישרוש קימעהל הצור יתייה ןכיהל יתוא תנווכמ ,ךיחל םימיעט וא םישואב

 ךות ,םירבוע וניבורש םיישיאה תועסמה םע שגפמ רשפאל שקבא ,ילש ישיאה עסמה ךרד ,שגפמב
 .תוריפ תפיטקל דעו ,תפסונ הקמעה שקבמ ונב המ :תוננובתה
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 ההדובה ךרדל הגוי ןיב תועסמ :ןהיניבש המו הריצע ,העונת לע :ןפ ליגיבא | 30.4.26

 

 הגויה תרוסמ :יבילל תורקיו תויתועמשמ תורוסמ יתש ןיב דהדהמה שגפמב תעגל שקבא וז החישב
 החתפתה ךא שממ בחרמ ותואב הדלונש ,תיטסיהדובה תרוסמהו ,הקיתעה ודוהב החמצש יפכ
 .היסא יבחרב תונווגמו תונוש תורוצ השבלו

 ,ידוהה רעיה הבעמב ודלונש םינומיאה לש עגמב אלא ,היפוסוליפב וא הירוטסיהב קוסעת אל החישה
 .הב ינאו ,יב תנמאתמ רשא הפשה ,הבישי ,תוהתשה ,העונת ,המישנ :וישכע ןאכ ,ונלש ונייחב

 ,עגינ הלא לכב - םילימה תחכישו טסקט תבהא ,הפישנו הפיאש ,תוקירו תואלמ ,היפרהו ףוסיא לע
 .ןיע ףרהל ולו

  

. 

 
  

 הל הצוחמו תירכה לע םזיהדוב :גרבנטול ןליא  11.6.26

 תונבות ונל שי ,טקשה םע תורכיה ונל שי – תוחפ ימו רתוי ימ – םילגרתמ ונחנא ,המרהדה תא ונשגפ ונבור
 ראשנ הז ,תירכהמ םימק ונחנאשכ ,והשכיא לבא .המרהדה לש תוארה תדוקנמ םייחב תוננובתהמ תועבונש
 .םיחילצמ ךכ לכ אל לבא ,ונייחב עימטהל םיצור ונייה דואמש ,ענכשמ דואמ והשמ ,תיפוסוליפה המרב

 םייח תשיפת ,תוקזח דואמ תוינתה דגנכ תואצוי ,המרהדה העיצמש תונבותה יכ .טושפ אל תמאב הזו
 .ונדלוויה עגרמ ונב םיעבטומש היצזילאיצוס לש םישרשומ םיכילהת ,טעמכ תיביטיאוטניא

 הנבהה לש יוטיבה איה יכ .תיחרכה איה הנוכנ הלועפ ,תיטסיהדובה םייחה ךרד ,הנומשה תלופכ ךרדב לבא
 לע .ונלש םיאתל סנכיהל תבייח איה המרהדה תא תויחל ידכ .ונלש הנווכה לש .ונלש הפקשהה לש .ונלש
  .הל הצוחמו תירכה
 ונחנא הבש ךרדה איה – ןויער הניא איה ,םייחהמ תדרפנ הניא המרהדה ,ונלש ישיאה ןומיאה ךרד וז רשאכו

  .םיבהואו ,ונלש םידליה תא םילדגמו ,םידבועו ,וטואב םיגהונו ,םיבשוחו ,םילכ םיפטושו ,םילכואו ,םיכלוה
  .םיישפוח ונחנא זא קר
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  לוגרת םוי / בתכיי אלש בטומש רישה – וקייה :ןלפק תאיל  19.6.26

 .םוימויב ייח ?ילש ןומיאה ייח םהמ

 ףוצר רקחמל ,תחמשמו הטושפ אל ,תקתרמ ןומיא ךרדב תוסנתהל הנמזה ןאכ החינמ ,ימצע לע רפסל םוקמב
 .בותכו אורק לש תולאש

 הריציב הסנתנ :חוניקל .החישו טוטיש ,הביתכ ,ןובייהו )םוגרתו רוקמ( וקייה יריש תאירק ,דחי הבישי רוזשנ
 .הבישי ידכ ךות ,הגנר לש תפתושמ

 
 
 

  :ןפ ליגיבא םע החישב לט ודיא לבוי  | 23.7.26

 "טירטירכ םייחה :המרהדהמ םלועה תאו םלועהמ המרהדה תא דומלל"               

 

 ,בכרה לא הסינכב ,םלואהמ האיציב .תלדה ןתפמל םיעיגמ וב ,טירטירה םויס םע עגרה תא םיריכמ ונקלח
 .םסקה גפ ,והשיתמ - התיבה העגהב וא ךרדה לא האיציב

 בושק ,רתוי סג ,טירטירב בצקהמ רועיש ןיאל ריהמה ,ליגרה בצקה לא .םיליגרה םוי םויה ייח לא םירזוח ונחנא
 ,רתוי תימוימוי תוכיא םע היהי טירטירש ןכתיי םאה ?ץוחנ ללכב הזה רעפה םאה הלאשה הלוע .תוחפ
 ?םיינש תויהל ללכב םיבייח םה םאה ?טירטירל רתוי המוד היהתש תוכיא םע היהי םוימויהשו

  

 

 ?הריתסה םע רדתסמ ינא ךיאו ?ןומיא איה תאזה האצרהה םאה :זר בקעי | 13.8.26

 לע תובר םירבדמ  ,םזיהדוב ןזה םלועב דחוימבו ,המרהדה םלועב ?ןומיא איה תאזה האצרהה םאה
 רוביד ןיב בטיה םיניחבמ ונחנא םאה .ילוכו ,םילכה תפיטש ידכ ךות ,דעצ לכ םע :לכב חכונה ןומיאה
 ינא - תאזה האצרהב םג אוה לכב חכונה ןומיאה םאה ?הלש ישממ ןומיא ןיבל המרהדה ׳תודוא לע׳
 ןיבהל דחי הסננ ?תאזה האצרהה ידכ ךות ונלש םילכה תפיטש יהמ ?םיניזאמכ םתאו הצרמכ
 .ןמאתהלו
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