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 המרהד ישגפמ תרדס - "?הבהא תאז המ"
  ,'ץיבוקסוי זרא ר"ד ,רוצילא רתסא ר״ד ,ןולא יחנ ,רב לא )יטס( ףסא ר"ד ,זר בקעי םע

 לט ודיא לבויו ,רזלג ילומ ,סלב יללה לבנע ,בואל היאמ ,ןפ ליגיבא ,'ץיבלומש תליא

 

 .הבהא תאז המ - ריכזהלו רכזיהל שקבנ השדח םידומיל תנש לש החתפב

 שדוחל תחא דחי סנכתנ ,תטשפתמ הביאהו תורבגתמ תובהלהשכ ,בוטיק יוור םייח םקרמ ךותב
 .המרהד-וכיספ תורומו ירומ םע ,הבהא לע רבדל

 םג רבדנ ,םלועה םע הבהא השענ ,בלה לע תוטרופש םילמב ןייענ ,תוומה תא בהאנ ,ינא אלל בהאנ
 שקבנו םויקל תילקידר הבהא לגרתנ ,תלמוחו תירבח הבהא לעו החושק הבהא לע ,הבהאה יביוא לע
   .ברע חור םעו ץע םע םג תוימיטניא אוצמל

 תורטמ אלל התומע ,״חותפ בשק״ תתומעב הכימתכ םירומהו תורומה ידי לע םינתינ הרדסה ישגפמ
  .המרהד-וכיספ רפסה תיב תא הליעפמה ,ילכלכ חוור

. 

  וישכע המרהד
 לוגרת םעו המרהדה ידומיל םע שגפמב תללוחתמה הביטימהו תיתועמשמה הרומתל רידת םידע ונא
  .םלועב ונתולהנתהו ונתוננובתה ,ונתויה ןפואב הרומת ,היצטידמה

 לש ומויק תא רשפאל ךכ ךותמו ,ןתוא עונמל וא תוקוצמ לע לקהל ,יופיר רשפאל היושעש הרומת
 .םלועה םע םג ביטימו לולצ יופש םייח חרוא

 םייחה חרואבו תוברתב בהוא םתוח עיבטהל שקבמ ומויק תונש לכב המרהד-וכיספ רפסה תיב
 .הל הצוחמו לארשיב תולהנתההו
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  )הנאדב( ןוצרהו תלוכיה יפכ - חותפ םישגפמה תרדס רובע םולשתה
 

 םימרות לש ילכלכה עויסב םיכמתנ המרהד יפוג  - ונא ונימי דעו הנושארה תיטסיהדובה ההגנסהמ
  .גשגשלו דורשל תנמ לע הליהקה לשו

 ידכ הט׳ג תשרוח תא בהז תועבטמב וידי ומב ףצירש םסרופמה םרותה הקידניפהטאנא לע רפוסמ
 .ןושארה ןומיאהו הדימלה בחרמ תא תיטסיהדובה הליהקל קינעהל

 הליהקל רוביחהמ קלחכ םידיחי ידי לע וא הנידמה ידי לע תכמתנ המרהד תוליעפ היסאב ונימיב םג
 .הב םימייקתמה ןילמוגה יסחילו

 תועפות ,םישנא ןיב ,םירבד ןיב תשחרתמ איה .ינוויכ דח אל ,ימקרמ ןיינע איה הניתנ
 םקרמ שיש הנבההמ קלח השעמל ןה ,ןתויה םצעמ הלבק םגו הניתנ םג ןכל .םיבחרמו
 םייקל עייסל שקבנ ותוא ,ביטימ ,יתועמשמ
  

 תויוליעפה תא עיצהלו ךישמהל לכונש תנמ לע ,רפסה תיב תוליעפב ךומתל םכתא םינימזמ ונא
 רוצילו  םיעייסמ הלועפ יפותיש חתפל ,םירומהו תורומה בטימ םע דומלל תורשפאה תא ,תוברה
  .םיישעמו םיינחור הנזהו הכימת יצורע

 

 

 הרדסה הנבמ

   20:30 -19:00 ,ישימח ימיב הנשה ךרואל םוז ישגפמ הרשע

 שגפמה תארקל םוזל רושיק םע ליימ ולבקי הרדסל םימשרנ

 
 ךשמהב הייפצל תונימז ויהי תוטלקה
 
   eliashar@zahav.net.il:תולאשו תועצה ,םיטרפל  -רשילא לעי הרדסה תוולמ
 
  
 
 
  
 



 
 

www.pdharma.com   054-3038442   office@pdharma.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

  םישגפמה טוריפ ?הבהא תאז המ
 

19.10.23 

 ׳הבהאב תויהל׳ו ׳בוהאל׳ ןיב המ : In Love  | זר בקעי

 ונחנאש והשמ אל הז םאו ?םנמאה .םישוע ונחנאש המ רמולכ ,לוכאל הלימב ומכ בוהאל הלימב םישמתשמ ונחנא
 ?הז המ זא ,םישוע

 חנומה ןיבל ,הבהאל רבוב לש וסחי ןיב חיש לע בוסת החישה ,הבושת וילע ןיאש המל תטלחומ הבושת תתל אלב
  .המרהדה ךרדב םיכלוהל רכומה ]תבהוא תובידנ[ ׳הטמ׳

  .המרהדב טלחומה לש ומעט ןיבל יטרפ ישגר סכנכ הבהא ןיב סחיה תא קודבל הסננ

 

 )עובשב יעיבר םויב םייקתי שגפמה ,בל ומיש(  29.11

 םויקל תטלחומ הבהאכ תילקידר הלבק : רב לא יטס ףסא ר״ד

 הלבקב ותליחת ,היהנש ימל ךופהל לש ךילהתה" ויפל ינכפהמה ןויערה תא ונל העיצמ תילקידרה הלבקה
 ןיא הנובנ הבהא .ונמצעל תיתימאו האלמ הבהא השוריפ וזכש תטלחומ הלבק ."תעכ ונחנאש ימ לש תטלחומ
 ,אלמ ןפואב ותבוט תא םיצור ונחנא ,והשימ םיבהוא תמאב ונחנאשכ .ךפהל ,תופיאש וא תומולחמ היפרה שוריפ
 תורשפא יאנת איה וזכש המלש הבהאש החינמ תילקידרה הלבקה .לובג אלל חרפיו חמצי אוהש זע ןוצר ונל שיו
 .םלועה םע הבהאו םולשב תויחל ונלש תלוכיל יאנת םג איהו ,וזכש החירפו החימצל

 תרשפאמש היצטידמכ בוטב הרכה תייצטידמ לגרתנו ,תילקידר הלבק לש הסיפתה תנבהב קימענ הז שגפמב
 .םויקל הבהא התוא תא חתפל

 

28.12.23   

 ?הבהא תאז המ  :רוצילא רתסא ר״דו ןולא יחנ

  ?"ךתוא ת.בהוא ינא" ןיבל "דלוקוש ת.בהוא ינא" ןיב המ

  ?םלועב הקיז ?הלועפ ?תונווכתה ?הבשחמ ?שגר הז םאה

  .םינושה הבהאה ינויפיאב ינאה לש ומוקמ תא ןחבנ החישב
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11.1.24   

 .ןזה תרוסממ לש ירזנמה ךוניחב תעמשמו הלמח – קיזת אל הבהא תצק :'ץיבוקסוי זרא ר״ד

 הניאהמה תולוכסאמ המכ םלוא .הבהאו ,תוביבח ,תובידנ לש חופיט לע ולש לודגה שגדב עודי םזיהדובה
 תא ןחבנ שגפמב .יטסיהדובה ןומיאה לש יראה קלחכ תוחישקהו תעמשמה תא אקווד תושיגדמ ןזה תרוסמ ןשארבו
 תרוסמה םע םיהוזמ ךכ לכש תוביבחהו ךורה ומלענ עודמו ןאל ןיבהל הסננ ,רקיעב .ןזה ירזנמב ימוימויה ןומיאה
 ךורא רקחמו לוגרת לע תססובמ האצרהה .תיטסיהדוב הלמח לש ןוילע יוטיבכ תנבומ תעמשמ אקווד ןפוא הזיאבו

  .ןפיב ןז ירזנמב םינש

 

22.2.24  

 החפשמב הבהא לוגרת ׳ץיבלומש תלייא

 ״אוה קיפסמ םג תויהל רחאל רשפאתמש ךכ ,ינא קיפסמ תויהל תלוכיה וז הבהא"

 )תינאמש הרומ(

 תונתמה תא שוגפנ .טרפב החפשמה ךותבו ללכב םיסחיב תמייקתמה ,וזכש הבהאב ,לוגרתבו חישב ,קוסענ שגפמב
 תנעשמו עצמ הווהמ הבהא דציכ ןחבנ .הנימזמ איהש ךרדהו לוגרתה תאו ,הב תוכרכנה תוילשאה תא ,הב תונומטה
 .הקושתו האנק ,דחפ ,סעכ ,ןוגכ ,רתויב ונל םיבוהאהו םיבורקה םע אקווד םילוע בורלש ,םייתמצוע תושגרל

 

21.3.24  

 הבהאו טסקט לע  :בלה לע תוטרופש םילימ :ןפ ליגיבא 

 המ .תועמד ידכל אבש ידכ דע שגרתמ ההדובה ירבדל ןיזאמה דימלתה ,יטוהבוס ,םולהיה תרטוסב דחוימ עגרב
 לא בלמ החישב בוהא םדא לש ויתולימ ,תורטוסב המכח ירבד וא הריש תולימ הנייהת ,תומיוסמ םילימב ,ןהב שי
 םיעטקו תורטוסב ארקנ שגפמב ?הבהא וליפאו הזע תושגרתה ונב ררועל יושעש ,הקימעמ חור תרות וא בל
 לע טסקט הב ךרדה לע חחושנ .תיביטטידמ אקווד אלא חרכהב תינויע הנניאש האירק ,םיפסונ הארשה יררועמ
 ימיטניא רוביח ונב ררועל לוכי ,וב הגופסה תינמז לע המכח התואו ,לילצ ,תועמשמ ,הפש -םינושה וידבר
 .םילימה תולבגמל רבעמ םהש הארשהו
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11.4.24   

  תוומו הבהא לע  :בואל היאמ

 " :גנלסב וליפאו "ךיילע תומל" ."תוומכ הזע הבהא" ,"וניניב דירפי תוומהש דע" ומכ םייוטיב עומשל ונלגרתה
 ומכ ,ישארה רוביגה אוה תוומהש הבהא ירופיס לע ונלדג " .הז תא תבהוא שממ ינא" עמשמ "...התמ ינא אל
 םאה ?תוומו הבהא ןיב המ זא .תוומה תא תחצנמ הבהאה םהבש ינסיד יטרסו תודגא ירופיס וא ..הילויו ואמור
  ?םימואת ?םיביוא םה

 בורל ונייחב תוומה תוחכונל חתפנ םא ,היינשה תא דחא םירשפאמ תוומו הבהאש ןויערה םע קחשנ וז השיגפב
 יתלב ןבומכש המ ,תוומה ינפמ םהילע ןגהל ונל שיש טקניטסניא הזיא תורמל .ונריקי תא רתוי בהאנש הלגנ
 וא םולשב תומל םדא לוכי הבהא תוחכונבו ,המלשו האלמ הבהא תרשפאמ תוומל ןמאו ןכ תרימא .ירשפא
 .םייחה תועמשמ תעעונתמ הב הסירעה םה הבהאו תוומש ךכ .ותומ םע םלש שיגרהל

 המ/ימ תא בהוא התא וב ןפואה אוה לבא " :ש רמוא ןוסניקנ'ג ןביטס .הבהא לש תונפואכ לבא לע רבדנ השיגפב
  ."תמ אל ןיידעש ימ/המ לע לבאתמ התא וב ןפואה איה :הבהאו ,תמש

 ונחנאש והשמ .הקיטקרפ אוה לבאש ,ליחנהל םיסנמ םירחאו ןוסניקנ'גש ןויערה תא ןיבהל לק וז הרדגההמ
  .לבא לש תוקיטקרפב טעמ תוסנתהל ילואו ררבלו ןודל הסננ וז השיגפב .ונל הרוקש והשמ אל ונמצע לע םיחקול

 

9.5.24  

 בוהאל ,ריכהל ,ןווכתהל :)אטמ( תבהוא תונווכתה   :סלב יללה לבנע

 ,ימינפה חישב םג אלא ירוביצה חישב קר אל ונילא םיטבינ גוליפו תויטופיש ,האנש ,רוכינ ,תוניוע הבש הפוקתב
 לחאל םיזיעמ ונאשכ .תורעסה בלב םג בהואו בורק רשקב תויהל ונלש תלוכיה לש קומע יופירל רעש איה אטמ
 םיעדוותמ ונא ,םהיפלכ הכרעהו הביח םישיגרמ חרכהב ונניאש תורמל בוט ןוצר לש םילוחיא םירחאלו ונמצעל
 ,בוטל ןנווכתהל וזה תלוכיה .תבכרומה ונתוישונא םע קומעו אלמ רשקל ונתוא םינימזמש ונמצעב םינווגמ םידדצל
 חוכ תא .לע חוכמ תוחפ אל איה םירחאלו ונמצעל הבהאב רוחבל ןיידעו ונתעדות תא ריכהל ,םייקה לכל חתפיהל
 .ללכה תבוט ןעמלו ונמצע ןעמל םיחפטמ ונא הזה לעה

 

20.6.24  

 בהואל ביואמ :רזלג ילומ

 םיעגונה םייטסיהדובה םינומיאה םינמזמש תויורשפאה תא םירקוח רשאכ ?בוהאל השקש ימ תא בוהאל דציכ
 תויומדה ולא .םישקה םישנאל איה הנווכה .חוציפל השקו רגתאמ דממב םילקתנ ,לובג אלל בלה תויוכיא חותיפל
 .דחפ וא הבזכא ,הדילס ,סעכ ןוגכ םיילילש תושגר ונב תוררועמש ונייחב

 ?ליעומו יוצר ללכב הז םאה ?המקנל ןוצרמו רוכינמ ,םילילש תושגרמ ררחתשהל לכונ דציכ

  ?ןתוהמ םצעמ הבהא החילסל תויואר ןניאש ,האנשה תטימש לש ינויגהה לובגל רבעמ ןהש תויומד שי םאה

 ?הברקו רשק תוצרלו בוהאל חרכהב ועמשמ אונשל קיספהל םאה

 .החנומ היצטידמ לוגרת ךרד ןמאתהל םגו דחי בושחל הסננ םיניינע דוע לעו הלא לכ לע
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18.7.23 

 םלועה םע תוימיטניא :לט ודיא לבוי

 שיש תוקיזה לש ןביט המ ?םישמ אלב יינפ לע םיפלוח םייח לש םימלש םיבחרמ אמש וא ,ייח תא יח ינא םאה
 תוברש וא ,הבהאה השעממ ןהב שי םאה .םיחמצה .ייחבש תויחה .ייחבש םישנאה ?ייחבש םירחאה ןיבל יניב
  ?קחורמ שומיש ללכל ומצמטצה ןהמ

 ,םלועה םע תילטנמורטסניא הקיז לש םוקממ רבעמכ - תיטסיהדוב ,תיתוברת ,תישיא תוחתפתה לע רבדנ
 .רבוב ןיטרמו ןגוד ,המרהדיהדוב ,אהדוב לש םירשקהב תאז ,ומיע תימיטניא הקיז לש םוקמל

   
 
 


