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 : מתניעים מחדש

 מה בין אילוצים, עומסים ואורח חיים נכון 

 יובל אידו טלעם 
 

 

 
 

 מתניעים מחדש 

 בזום 12:00 - 09:00ימי שישי 

 הערות  תאריך  שיעור 

1 3.5   

2 10.5   

3 17.5   

4 24.5   

 דילוג 31.5  

5 7.6   

6 14.6   

 

 

 

 

 
 *** יתכנו שינויים במערכת השעות 
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