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 לקלוקמ אל הז רובש

  תיתנש םישגפמ תרדס
 
 ,ןפ ליגיבא ,׳ץיבלומש תלייא ,ירשוא המענ ,סלב יללה לבנע ,לט ודיא לבוי :תופתתשהב

 ׳ץיבוקסוי זרא ר״דו ןומרה תיגח ,בואל היאמ ,ץרטלא לעי
 
 
   )ינפי םגתפ(  ״םק הנומש לפונ עבש״
 

( טקב לאומס )   Fail again, fail better  
 
  )Still I Rise ,ול׳גנא היאמ( ״המק ינא ,תאז לכבו“ 
   
  

  ?רובשה ךותב םלשה תא אוצמל שי ובש אלא ,םלשל רובשמ םירבוע תמאב אל ובש םלוע ךותב םייח ךיא

  .תחלוצ םדאה חור ,לכה תורמלו ,הז לכ ךותבו רבשל רבשמ םירבוע ונחנא תונורחאה םינשב

 ,ןברוחו רבש לש תומלוע חולצל ןתינ ןהב םיכרדה תא תונוש תויווזמ ןוחבל שקבנ תיתנשה םישגפמה תרדסב
  .רבשה םע תויחל דומלל איה ךילהתה תאצות םא ןיבו ,יופיר איה ךילהתה תאצות םא ןיב

 

 המרהדוכיספב הכימתה לע
 
 .חוור תורטמ אלל ,התומע ידי לע להונמ המרהדוכיספ רפסה תיב
 םיבבוסה ייחב ,וייחב ביטימ יוניש רוצילו ,ונתיא דומלל םידומילב ךרע האורש ימ לכל רשפאל םישקבמ ונא
 .ילכלכ בצמל רשק אלל ,ללכב םלועבו ,ותוא
 
 ונתיאמ ימ .יתליהקה םיבאשמה סויג לע תנעשנ ,תאז תפקשמה ,המרהדוכיספ לש תוגלמהו רוחמתה תטיש
 .האלמ הגלמל שרדנ וא ,תחפומ ריחמ םלשמ וזה תעבש ימל עייסל ךכבו ,רתוי הובג ריחמ םלשל ןמזומ ,לוכיש
 
 ףתתשהל תפסונ ךרד איה ,התומעב הכימתכ םירומהו תורומה ידי לע תנתינה ,תיתנשה םישגפמה תרדס
 .הניתנה םקרמב
 ןוצרה יפכ ,חותפ םולשתב וא ,ץלמומה םולשתב ,הנשה ךרואל וא ,ימעפ דח ןפואב - הרדסל המשרה ךרד
 .בל בחורב דחי לועפלו ךישמהל לכונ ,תלוכיהו
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  םישגפמה תינכת
 

  רובש בל ,םלש בל
 לט ודיא לבוי םע

19.11.26 
 
 והשמ אוה רבשמ לכ אל .בטומל הרזח וא ,יופיר אוה הנעמה רבש לכל אל .ןוקית אוה הנעמה רבש לכל אל 
 ךותב םוקמ ורובעב אוצמל והשמ אוה לודג באכ םימעפל .וחאתי ונלש םיימויקה םיעצפה לכ אלו ונממ תאצל
  .היעב היה חרכהב וליאכ ותוא רותפל אל םג ,באכה תא רגמל שקבמ וניאש ,דבכמ םוקמ - ונייח םקרמ
  .הפש אוה באכ םימעפל
  .התיאו הב רבדל ךיא דומלל .הנממ דומלל .התוא דומלל .הל בישקהל הפש
 ,בואכמו רבש ילוטנ םייח תשקבמ הניאש תיווזמ ונייח לש םיבואכמבו םירבשב ןייעל שקבנ הרדסב וז החישב
  .המוק תופיקזב םימייקתמש םייח םג םה הז לכ דצלשו

 
  .תואדו יא ריקומ ינא ,םייחב רחא רבד לכמ רתוי"
  .חומצל םוקמ שיש השוחתה תא ןתונ הזו ותוא היחמ הז ,םלש אל והשמשכ
  ?החוורל תוחותפ ןהשכ קר ןבדבודה תוחרפת לע לכתסנ  ,המ
  ?םיימשב םיננע ןיאשכ קר הנבלב טיבנ
 לש תוקמע הזב שי ,ףלוח ביבאה תא תוארל אלו םיסירתה תא ךימנהל ,םשגב םיטיבמשכ ,הנבלל קקותשהל
  .ץק ןיאל תוקמע ,שגר
  ".האילפ אלמיהל הזמ יואר ןיא - םייוהד םיחרפ עורז ןג ,םיבולבל עיצפה אל ןיידעש ףנע
 
 ]14 האמ .ןפי .וקנק הדישוי[
 
 
 דחיב ?םוקל ךיא
 סלב יללה לבנע םע

3.12.26 
 
 םייביטקלוק םירבשמ םג אלא ,םיישיא םירבשמ קר םניא תונורחאה םינשב וניווחש תונוסאהו םירבשמה
 רסוחו שואיי ,תורובו האנש ,בוטיקו תומילא לש לג ונילע רבוע .םיטרפכ ונתיאמ םיבר לצא יוטיב ידיל םיאבש
 םייחה תמקרל םילגעמכו םיטרפכ וניניב שיש קומעה רוביחה תא תווחל ישוקו רוכינ ,תומיטא ,ילוח ,םינוא
 .דחיבו דבל ,םילבאתמ ונא םייביטקלוקהו םיישיאה תונוסאה לע .תללוכה
 
 ןיב םירוביח חופיט לע הגרדהב םירתוומ ונקלח תישיא תודרשיה רחא ףדרמ ךותמ םהבש ,הלאכש םימיב
 לבאה .דחיב -איה "?םירבשמה ךותמ םימק ךיא" הלאשל תובושתה תחא ,תויתליהקו תידדה תוברע ,םיישיא
 ,םידדובמ םיטרפכ תווחל םירומא ונאש םיכילהת םניא דמיל ההדובהש תוררועתהה םגו םייחה ירבשמ לע
 ,םתומלשב םיינחורה םייחה ןה ךרדל תופתושו תורבחש רמא ההדובה .ההגנס ,הליהקו םירשק ךותב אלא
 ונאשכ .הנומשה תלופכ ךרדה תא םישגיש רתוי הובג יוכיס שי תינחורה ךרדל ףתוש שי םדאל רשאכשו

 דחא לכ רובע םש היהיש ,דחאכ ישיאו יתליהק ןסוח םינוב ונא תוהגנסו תוליהק ,תויורבח חופיטב םיעיקשמ
 .ועיגי םייחה ירבשמשכ ונתיאמ
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 המיקו רבש לע יטאופ טבמ - חומצלו רבשיהל ,םוקלו לופיל
 ירשוא המענ םע

14.1.27 
 
 )ךשמהב ףסונ טוריפ( 
 
 
 
 
  רבשהמ בהזה ץוצינ
 ץיבלומש תלייא םע

18.2.27 
 
  ,האנשב האנש ךכשל ןתינ אל״
 )המד הדאפ( ״הבהאב קר אלא
 
  .תודרשיה ינונגנמ ךותמ ולו ,וניחתפל רתוי םיבורק תונברוקו האנש ,דחפ לש תויווח רבש ינמזב
 ?הלמחו המכוח לש תומוקמל ,רבשה תייווח ךותמ בחרתהל  ,וזמ הרתיו ,ולאמ ץלחיהל ןתינ דציכ
 
 
 
 
 
 
 עדונ־אלב הייהשהו ןיבל ןיבש בחרמה ,ףס יעגר לע :םימודמד ןמז
 ןפ ליגיבא םע

11.3.27 
 
 .הרוצ שבול וניא ןיידע שדח רבדו ,םייתסמ והשמ .תטמשנו תרערעתמ תרכומה עקרקה ןהב םייחב תופוקת שי
 ראתמה יווק הבש ,םימודמדה תעשב ומכ .רהבתה םרטש בחרמב הייהש לשו הבשקה לש ,הלאש לש ןמז והז
־יאב תונומטה תויורשפאה תא שוגפל ונתוא םינמזמ רבעמ יעגר םג ,לגתסהל תשרדנ ןיעהו םישטשטימ
 .תואדווה
 -ודראבהו אטיג דווגהבה לש ךוותה ,ההדובה אצוי וילא רעיה :וללה םיבחרמל םייומיד תועיצמ תונוש תורוסמ
  .יטביטה םייניבה םלוע
 ןנכותמהו תואדווה ,תוהזה רשאכ ,ףס לע תובצינה תויומד שוגפנו ,וללה תונויערהו םירופיסה ןיב עוננ שגפמב
 ךיאו ,ונב תולעופ תוחותפ תולאש דציכ ,רהבתה םרטש בחרמב תוהשל רשפא דציכ לאשנ .הלטלט םירבוע
 .המיק לש השדח העונת עיצפהל היושע עדונ־אלה םע שגפמה יקמעממ אקווד
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 ךרד ןבאל תכפוה ףגנ ןבאשכ
 ץרטלא לעי םע

8.4.27 
 
 ?רורחשלו החוורל ףונמ אקווד םייחה לש םישקה םיאנתב תוארל רשפא םאה
 ונא .ונלש ינחורה לוגרתל ןהו םייחה תרגשל ןה  ,הערפהו לושכמ תחנ-יאבו ישוקב ,באכב תוארל םיטונ ונבור
 םאה :לקשמ דבכ רגתא ונינפב ביצמ לבסה םע שגפמה ,ןכאו ."תויחל רוזחל" לכונש ידכ רובעי לגהש םיניתממ
 ?באכו תואדו רסוח ,ןדבוא תאמגוד םיבכרומה םיקלחה םע עגמה ךרד אקווד םייחה לא חתפיהל לכונ
 ינמז ןיב תלצפמו הדירפמ הניאש השיג רוקחנ  .)Lojong( יטביטה העדותה ןומיא תרוסמב קימענ הז שגפמב
 .תינחורה ךרדה לש םלגה ירמוח תא םהבש תויווחה דענמ לכ לע ,םמצע םייחב האור אלא ,הרגשל ישוק
 םילכ הפמנ ,)ןאה תאנ ךית דעו הפוז המאל ךרד ,הפאקגנוצ המאלמ( םילודג םירומ לש םהיתויחנה סיסב לע
 .ונעסמב ןיינב ינבאל תובכרומ תוביסנ רימתהל ונידיב עייסל םילוכיש םיישעמ
 
 
 
 
 
 ?םילפונ הפיא – םימקש ינפל .עגר
 בואל היאמ םע

13.5.27 
 
 .ובאכ תא תאשל ידכ קיפסמ קזח תויהל ךירצ םדאהש בושחל םיליגר ונחנא
  .רבשמ ךותמ החימצו המוקת ,ןסוח םיללהמ ונחנא ןכל
 אל יאדוובו ,ותיב ןדבוא תא אל ,בוהא םדא לש ותומ תא אל .תאשל לוכי אל טושפ דחא םדאש םיבאכ שי לבא
  .לטקה תודשב וברחנש םימלש תומלוע
  .תאשל לוכי םדאה באכ המכ הנניא הלאשה
  .תאשל תלגוסמ הליהקה באכ המכ איה הלאשה
 ובאכ תא תאשלו בושל לגוסמ אוהש דע ,םדאה תא אשונש אוה – םלועה לש גוצייכ – טבשה ,האירב תוברתב
  .ומצעב
 תקלצה תא ונב םיריתומ םניא םמצע םישקה םיעוריאה – ודבל ובאכ תא תאשל םדאה תא הריתומש תוברתבו

 ןמ אלא ,םהירוה לש באכה ןמ םיטרשנ םניא םידלי .םתוא שיגרהל אל שאונה ןויסינה אלא ,רתויב הקומעה
  .הזה באכה ביבס ונב םהירוהש תונגהה
 תמאה .תוליצאב ותוא תאשלו וב ריכהל ונתוא דמיל אוה .לבסה ןמ טלמיהל ונתיאמ שקיב אל ההדובה םג
  .דבל תאז תושעל ונדעונ אלש הריכזמ ההגנסהו ,ענמנ יתלבה לבסה םע תוימיטניא הנימזמ הנושארה
 םינגומ םיבחרמ ןנוכל איה ,ןסוח זכרמ דוע םימיקמ ונחנאש ינפל ,םויה ונלש תופוחדה תומישמה תחא ילוא
 .  .םהב קרפתהל היהי רשפאש קיפסמ םיקזחו
  .לופיל הפיא היהיש ךירצ ,םימקש ינפל יכ
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 ?ונמצע תא ןיזהל ךיא
 ןומרה תיגח םע

17.6.27 
 
 םיבושח תודוסי ינש לש בולישכ לוגרתה תא ראתל רשפא הבר הדימב ?ןיזהל וא חפטל המו ררחשל הצרנ המ
 חורבל תונויסנב וא ,םיליעומ םניא רבכש םילגרה םתואב זחאיהל ךישמהל אלש םישקבמ ונא דחמ .ולא
 םירבדל םוקמ שי וב ,ימינפ בחרמ רצויש המב ונמצע תא ןיזהלו ,םיביטימ םילגרה חפטל ךדיאמ  ,תואיצמהמ
  .םהש ומכ
 .״םימשה תחת ץפח לכל תעו ןמז לכל״" רמאנ תלהקבש םיתעה רישב " רמאנ תלהקבש םיתעה רישב
 ירשפא וניאש המ םעו ירשפאש המ םע םילשהל יל רזוע ,הנוש תרוסמב עוטנ אוהש יפ לע ףא ,הזה טפשמה
  .ןוויכ דבאל ילבמ ,ןותנ עגר לכב
 אוה ,תועדומ ךכל איבהלו ונכותב חפטל הצרנ המו ךיא ןיבהל ונל רזועש לוגרת העיצמ תיטסיהדובה תרוסמה
 תודוא דמלנ שגפמב .)עינמ חככ הנווכ וא( ןוצרו העדות ,ישוח ןוזמ ,ליכא ןוזמ – תונוזמה עברא לש לוגרתה
   .וב הסנתנו הז לוגרת
 
 
  

 
 תיטסיהדובה תרוסמב הלועפו תועמשמ ,ןומא :ךרדב טלקמ אוצמל
 'ץיבוקסוי זרא ר״ד םע

 1.7.27 
 
 לע ףאו .תיטסיהדובה ךרדב תוקומעהו תויסיסבה תועונתה ןמ איה ההגנסבו המרהדב ,ההדובב טלפמ תחיקל
 טלפמ תחיקל ,ימצע רופיש לש תונוש תוקינכטל םצמטצמ אוה רשאכ דוחייב ,יברעמה םזיהדובב ,ןכ יפ
 - שפנפוג לש הלועפכ טלפמה תחיקלב ןנובתנ וז החישב  .יחרכה יתלב ילאוטיר וא יתד דירשכ םיתיעל תספתנ
 תולת יסחי לש הלבקלו ימצעה תולבגמב הרכהל יוטיבכ התוא ןחבנ .ךרדל תוחיתפו ,תוביוחמ ,ןומא לש טקא
 ,ונייחמ ךכ לכ ישממ קלחל השענ ןגומ בחרמ רחא שופיחה הבש תואיצמ ךותב אקווד .יופירל סיסבכ תידדה
 הלוכי הכימתל היינפה דציכ ןיבנ  .וכותב אלא ,לבסה ינפמ קר אל ,ונל עיצהל ךרדה הלוכי טלקמ הזיא לאשנ
 .לודג ישוק לש תופוקתב אקווד לוגרתל תוביוחמה תא הקימעמ איה דציכ ,שפוחה לא בושחו ןושאר דעצ תויהל
 תונבלו םוקל ,בחרמו טקש אוצמל ,תבשל תלוכיה תחמוצ םילגרתמ תליהקו ,ךרד ,הרומ לע תונעשיהה ךותמ
  .שדחמ
 ונאש הכימתה הבש תינוויכ וד העונת איה ,הנוכנ תנבומ איה רשאכ ,טלפמה תחיקל לש העונתה דציכ הארנ
 .םירוציה לכ לש םרורחשלו םתחוורל הקומע תוביוחמל סיסב םישענ ונמצעל םישקבמ ונאש שפוחהו םילבקמ
 טלקמ ונמצעב תווהלו הווטסיהדובה ךרדב וילא בושל ונל רשפאמ אלא ,םלועה ןמ ונתוא קיחרמ וניא טלפמה
 תא קימעהל היושע אלא ,דבלב ישיא ןיינע תראשנ הניא יטרפה רבשה םע תודדומתהה ,וז ךרדב .םירחאל
 העונת ,חוכו תועמשמ לש רוקמ טלפמה השענ ךכ .לועפל תונוכנבו תוירחאב ,הלמחב לבס תא שוגפל ונתלוכי

 .םלוע ןוקיתו הלמח לש ךרד לא ישיאה רורחשה ןמו ,רורחשה לא רבשה ןמ
 
 
 


