
 הזמנה לריטריט האביב של הסנגהה

 

 ריטריט האביב של הסנגהה "להתעורר" בהנחייתו של ארז יוסקוביץ

 

 שבת( –)חמישי  2.5 – 30.4תאריכים: 

 במתחם עמותת "תובנה" אשר בקיבוץ עין דור.

 

ריטריט זה, של סנגהת להתעורר, יוקדש ללימוד ולתרגול סוטרת וימלקירטי בתרגומה החדש לעברית, 

 בהנחיית ארז יוסקוביץ, מתרגם הסוטרה. 

 

סוטרת וימלקירטי היא מן הטקסטים הנועזים והמשפיעים במסורת המהאיאנה. במרכזה עומדת דמותו של 

זירית: בודהיסטווה שאינו פורש מן העולם אלא חי ופועל וימלקירטי, המציעה אלטרנטיבה רדיקלית לדרך הנ

בתוכו, מתרגל את הדרך מתוך ובתוך עולם החומר, היחסים והתשוקות. וימלקירטי מגלם חוכמה, אי־שניות 

וחמלה לא כהתרחקות מן החיים, אלא כהעמקה מלאה בהם. הסוטרה מערערת על גבולות מקובלים בין קודש 

 שה ומעורבות, ומציבה חזון חי ובלתי־מתפשר של דרך הבודהיסטווה בעולם.לחול, שתיקה ודיבור, פרי

 

במהלך הריטריט נחקור יחד את הסוטרה דרך תרגול מדיטציה, קריאה ולימוד משותפים. האימון המשותף 

יהווה מרחב שבו נבחנת האפשרות של תרגול שאינו נסוג מן החיים, אלא מתממש בתוך נוכחות משותפת, 

 ם. הקשבה ויחסי

 

  הריטריט פתוח למתרגלים המבקשים להעמיק בדרך הבודהיסטווה כתרגול חי, מעורב ורלוונטי לחיי

 היומיום.

 יש . ההריטריט מיועד בעיקרו לחברי סנגהת להתעורר ולמשתתפים בריטריטים קודמים של הסנגה

ולקבל את מתרגלים מנוסים המעוניינים להצטרף מתבקשים לפנות מראש עוד מס' מקומות בודדים ו

 אישור המורה.

  ואינה כולל את תשלום הדאנא למורה. )הסכום המדוייק  ₪ 750עלות הארוח בריטריט תעלה כ

 יפורסם בקרוב(

  כחלק מהעלות הכללית לארוח. ₪ 300ההרשמה כרוכה בתשלום מקדמה בסך של 

 'לקראת הריטריט תפורסם למשתתפים הודעה עם לוח הזמנים, רשימת ציוד מומלץ וכו. 

 :, שאלות ובירורים, אנא פנו אללפרטים נוספים

 טוביה גד אור

054-5897954 

Tuvia.g.orr@gmail.com 

 

 

 בברכה.
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