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 ינחורה םחולה ךרד
 תיטסיהדובה תרוסמב םחולה תומד

  
 ץיבוקסוי זרא ר״ד םע לוגרת ימי תרדס

     

 םחול אל .םחולה - המצוע־בר יומיד ךרד תיטסיהדובה ךרדב קימעהל הנימזמ וז לוגרת ימי תרדס
 ,תוחכונ ,תובייוחמ לש ךרדב הכילהל הרופאטמכ ,לשמכ םחולה אלא ,יאוריה וא םילאה ןבומב
  .דחפמ תעבונ הניאש הלועפו תעמשמ

 לש וכרד תראותמ ילאפה ןונאקב .תיטסיהדובה תרוסמה לש הכרוא לכל העיפומ םחולה תרופאטמ
 תעמשמ ,זוכיר תועצמאב – תוומהו יותיפה ,דחפה תוחוכ – הראמ תואבצ לומ ימינפ תומיעכ ריזנה
 תוילשא תא תכתוחה ברחב קיזחמ ירשו’גנמ הווטסיהדובה ,הנאיאהמה תרוסמב .תישעמ המכוחו

 םיזע תושגר רימתהל תלוכיה תא םלגמ םחולה – טביטב רקיעב – תוירטנטה תורוסמב .העדותה
 לש לאידיאה ןיבל יארומסה סותא ןיב תידדה העפשה תרכינ ,ינפיה ןזבו .למוחו לעופ ,ררחשמ חוכל
־יא ,תומילא־יא השיגדמה תרוסמ – םזיהדובהש הדבועה .דחפ רדעיהו ,תינטנופס הבוגת ,קויד
 ךא .ההימת ררועל היושע ,תמחול תושיחנו ברח ,ברק לש םייומידב שומיש השוע – רותיוו הזיחא
 ,ףחדה יפלכ ברחה תיינפהל – המינפ טבמה תיינפהל אלא ,ץוח יפלכ םינווכמ םניא וללה םייומידה
 ילכ .העדותה ךותב אלא ,םימחול ןיב םייקתמ וניא יתימאה ברקה .תורובהו תוקקותשהה ,דחפה
 המ לומ םג חכונו ביצי ראשיהל תלוכיהו ,המכוח ,בל תמושת אלא ,הטילש וא תומילא םניא קשנה
 ונא בורלש המ םע הרישי השיגפ לש אלא – תונפקות לש ץמוא ונניא שרדנה ץמואה .ביאכמש
 רואב םתוא הריאמ אלא – ךרדה תונורקע תא תרתוס הניא םחולה תומד ,ךכ ךותמ .ונממ םיעתרנ
 .תוינפ רסחו ,טושפ ,דח :רחא

 ,תלוביס ,תעמשמ ,זוכיר ,היצביטומ – םחולה לש וכרדב תרחא תוכיאל שדקומ הרדסב שגפמ לכ
 ,ףוגב :הרישי תוסנתה ךותמ ןהו תרוסמה תורוקמ ךותמ ןה התוא ןחובו – הלמחו תוומה תעדות
 .החישבו הקיתשב ,םיסחיב ,המישנב

 האירקה ילארשיה בחרמב ךשמתמ בצמל וכפה הדרחו ןדבוא ,המחלמשכ ,תונורחאה םינשב
 הדימע קיזחהל ןתינ דציכ לואשל ונתוא הנימזמ איה .ףסונ דממ תלבקמ יטסיהדובה םחולב ןנובתהל
 .ונממ חורבל ילבמ באכב זחאיהל אל דציכו ,רגסיהל ילבמ לועפל דציכ ,םיעוצפ ונלוכשכ םג תימינפ
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 28.11.25  הווחאו תוביוחמ :הלועפה בל .1

 לולצנ ,הרדסה ךרואל ונתוא שמשת וזה הרופאטמה ובש ןפואלו םחולה ךרדל רצק אובמ רחאל
 לועפל ונתוא עינמש יח חוככ אלא ,טשפומ גשומכ אל .היצביטומה - ךרדה לש םעופה בלה לא רשייה
 הפיאשהמ תדלונש תוררועתהה תעדות :הטי’ציהדוב-כ הנאיאהמה תרוסמב ראותמש חוכ – םלועב
 תעבונ הניאש ,הביטימ הלועפל הקומע תוביוחמ יהוז .םייחה םירוציה לכ לש םלבס לע לקהל הנכה
 םג – תוירחאב תאשל תינשנו תרזוח הריחבמ אלא ,תישיא הראהל וא תיטרפ הוולשל ןוצרמ
 .ןיעל תיארנ הרומת ןיאשכ םג ,תואדו ןיאשכ םג ,השק ךרדהשכ

 ינא“ה ןיבל – ןוחטיבו הרכה ,תויחונ שפחמה – ”ןטקה ינא“ה ןיבש תומיעה תא בורקמ שוגפנ הז םויב
 לש חורו ךרדל םיפתוש לש םימחול תווחא .ונעמלו וכותמ לעופו םלשהמ קלח אוהש עדויה ,”לודגה
 ,ישוק ,קפס חכונל םג ,םדקתהלו ךישמהל םחולל רשפאמש המ לש היחה הבילה ןה תויכונא-יא
 .תואדו רסוחו

 9.1.26  הכורדו הטקש תוחכונ :םחולה תעדות  .2

 חופיטב קימענ .דחי םג הכורדו הטקש ,החותפ ,הביצי העדות :םחולה תעדות תא רוקחנ הז םויב
 .עיפומש המ לכ םע שגפמב ,תינרעו האלמ תוחכונכ טשפתמ אלא ,טקייבוא ביבס ץווכתמ וניאש זוכיר
 העונתב – בל תמושת לש קיודמ לוגרת ךותמ תבצעתמ םחולה תעדות ,המיחלה תויונמואב ומכ
 עגרה תא שוגפל תונכומ אלא ,םיעפומה רחא יתייפכ בקעמ וניא הז גוסמ זוכיר .דחי םג החונמבו
 שרוד בצמהשכ תונמוימבו תוריהמב לועפל תלגוסמש העדות יהוז .תינטנופס הרוצב ול תונעיהלו
 ילבמו ףחסיהל ילבמ םירבדה בלב דומעל הלוכיש העדות .ימינפה זכרמה תא דבאל ילבמ ךא ,תאז
 רשקה תא דבאל ילבמ טקשל תוכירד ןיב עונל תעדויש ,תואדו־יא וא באכ ,העתפה חכונל םג ,זחאיהל
 .התוא בבוסש המו המצעל

 27.2.26 תוביוחמו הדמתה ,תוביצי :תעמשמ .3

 םג ונמצע לומ בצייתהלו ,תבשלו בושל ,דימתהל תלוכיה – ךרדה לש הרדשה דומע איה תעמשמה
 בצמב היולת הניאש תיבקעו הטקש תוביוחמ וז .קחרתהל ונתוא םיכשומ םילגרההשכ םג ,השקשכ
 ילבמ ,תוריפל ןיתמהל ילבמ – ימוימוי ןומיאל תורסמתה ךותמ הגרדהב תינבנ איה .האצותב וא חור
 ובש עגר לכב אלא ,הבישיה ןמזב קר אל תאטבתמ וזכ תעמשמ .ולש הרומתה יפ לע דעצ לכ טופשל
 תרוסמב .תיטמוטוא הניאש הבוגתב ,תואדו־יאב הייהשב ,באכ םע שגפמב :חורבל אל םירחוב ונא
 שומימ רבכ אוה ,חכונו ןכ אוהשכ ,לוגרתה םצע – םיינש םניא המשגהו לוגרת ,ןגוד דמלמש יפכ ,ןזה
 ךרדב עסופש ימ אלא – דיתעב םחול תויהל ידכ ןמאתמש ימ וניא םחול ,ךכיפל .ךרדה לש אלמ
 .םוי רחא םוי ,תושיחנבו תוביציב ,חור ךרואב
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  29.5.26 ישוקה ךותב םיחותפ ראשיהל :תלוביס .4

 םג םיחכונ ראשיהלו ,בישקהל ,תוהשל תימינפ תלוכיכ תלוביס םינכמ ונאש המ תא ןחבנ הז םויב
 ,תויתרזח ךרד – ןמז ךרואל תינבנ אלא ,עגרב תשכרנ הניא תלוביס .קחרתהל היה חונ רשאכ
 יזיפ ,באכ שוגפל תלוכיה וז .ץווכתהל םיטונ ונא ובש םוקמב אקווד חתפיהלו בושל תונוכנו ,הבשקה
 ךותמ אל באכה םע תויהל תורשפאה תא ,אופא ,ןחבנ .וב םחליהל ילבמו וב זחאיהל ילבמ ,ישגר וא
 םירהממ ונניא רשאכ ;תוכר תרשפאתמ ,קבאמ םיסייגמ ונניא רשאכ .ךוכירל חתפכ אלא ,תודגנתה
 ינש דחי קיזחהל םידמול ונאשכ תחתפתמ תיתימא תלוביס .הקומע הלכהל ךרדה תחתפנ ,רגתסהל
 ,העובק תוהמ רסח אוה – העפות לכ ומכ – באכהש ךכב הרכהה ,דחמ .םידגונמ םיארנש םיטביה
  .תלהבנ הניאש הלמחבו ,תוישונאב ,ךורב ותוא שוגפל תלוכיה ,ךדיאמו .הנתשמו לולח

  26.6.25 טבמ טיסהל ילב תויעראה תא שוגפל :תוומה תעדות .5
 
 יעגר לכ תא הוולמש ,תימוימוי ,תישממ העפותכ אלא ,קיחדהל שיש םויאכ אל תוומב קוסענ הז םויב
 אל – ולש ותומ תלבק .וייח תויפוסב האלמ הרכהכ אלא ,הסרתהכ אל תוומה לומ בצינ םחולה .םויקה
 ,חור רוקב לועפל ,דחפל לעמ תולעתהל ול תרשפאמש איה – היח הדבועכ אלא טשפומ יומידכ
 הגאדה ,העדותה בלב חנומו ןבומ תוומהשכ .ףחד ךותמ אלו תעד לוקיש ךותמ וישעמ תא רוחבלו
 לועפל :השדח תוחיתפ תדלונ המוקמב .גגופתהל הליחתמ תלעותלו ,תימדתל ,תישיאה תודירשל
 ללשב תדהדהמ וז השיג .ימצעל רבעמש המ תא תרשל ,רגסיהל ילבמ חכונ תויהל ,זחאיהל ילבמ
 תויפולחל תורעה תא קימעהל םתילכתש ,)maraṇasati( תוומב תוננובתה לש  םייביטטידמ םילוגרת
 ,הרקוהה תא קימעהל ,התוא קקזל ידכ אלא – םייחה תוודח תא אכדל ידכ אל .תועפותה לכ לש
 םייחה ןמ החירבכ אל ,תויפוסה לא טבמ רישיהל ןמזומ םחולה ומכ לגרתמה םג .הריחבה תא דדחל
  .תוררועתהל שממ לש תונמדזה הווהמ תוומה הז ןבומב .םאולמב םהילא סנכיהל ךרדכ אלא
  

  3.7.26 הלועפו הלמח .6

 ונחתפ ובש ןורקיעה לא רוזחנ הרדסב ןורחאה םויב ,תלוביסבו תעמשמב ,זוכירב ,וניהשש רחאל
 המ תא שוגפל תונוכנו הבשקה ,תוירחא ךותמ םלועב לועפלו ,לבס לע לקהל ,ביטיהל קומעה ןוצרה
 בושל םישקבמ ונא המויסבש ירה ,םחול תעדות חפטל דציכ ונרקח הרדסה ךרואל םא .השקש
 .תילכתה תודוה לואשלו

 תולובג תא חתומ הלמחה ןורקע םאה ןחבנו הווטסיהדובה ןיבל םחולה ןיבש שגפמב קימענ הזה םויב
 :םינווג לש הבחר תשק שי הלמחב יכ הארנ .הב ןומטה קמועה תא ףשוח אקווד וא ,םחולה תרופאטמ
 תיתימא הלמח .הפיקת הדימעכ םיתיעלו ,רותיווכ םיתיעל ,תוחישקכ אקווד העיפומ איה םיתיעל
 ,םחולה תומדב ,הווטסיהדובה .םלועב הביטימ הלועפל תכשמתמ תוביוחמ אלא ,ףלוח שגר הנניא
 ,ןכ יפ לע ףאו .םלשות אל םלועל – םייחה םירוציה לכ רורחש – ותרטמש הרורב הרכה ךותמ לעופ
 בלב ראשיהל רחוב אוה .םילבוסה תא שוטנל וא טבמ טיסהל ול תרשפאמ הניא הקומעה ותוביוחמ
 הווקתהו לודג באכהשכ רקיעב ילואו םג – בושו בוש – בלה תא חותפלו ,םלבס תא תאשל ,םלועה
 .הטעמ
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  היצטידמב יסיסב ןויסינ ילעב םילגרתמלו תולגרתמל תדעוימ הרדסה*

 )תוקד 40־כ תבשל םילגוסמה(

 

 
  ישיש ימיב הנשה ךרואל לוגרת ימי השש :הנבמ
 :םירטסמס ינשל הקולחב
  דרפנב )3-6( ׳ב קלחלו )1-3( א קלחל םשרהל ןתינ
 
 
 

  התביבסו םולש הוונב ומייקתי םישגפמה
 
 
 

 ח״ש 1050 :לוגרת ימי השולשל ץלמומ ריחמ
  ח״ש 1900 :לוגרת ימי השש ,הלוכ הרדסל ץלמומ ריחמ
 
 


