
              
 

www.pdharma.com   054-3038442   office@pdharma.com 

 

 

 מדיטציה: מההתחלה 

 ענבל הללי בלס עם 

 בזום

 
 2026  ותשפ״

 

 

 

 

 בזום -  9:00-11:00 חמישיימי 

 תאריך  שיעור 

 29.1 1שיעור 

 5.2 2שיעור 

 12.2 3שיעור 

 19.2 4שיעור 
 
 
 

 *** יתכנו שינויים במערכת השעות
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